
 
 

 

 

 

REGROUPEMENT MANCHE DE LA COUPE REGIONALE CEL IDF 2023 

PRE-TEST PASS REGION IDF  

DIMANCHE 29/01/2023 

 

ILE-DE-FRANCE ACBB 

MANCHE COUPE IDF 
TEST PASS 
 

Selon les modalités des PRE-TEST PASS IDF 2023 
• Epreuves physiques (course à pied, corde à sauter pompes, tractions, wall 

ball, gym ball équilibre, mobilité, planche dynamique). Voir annexe épreuves 
physiques. 

• Machine à pagayer. 
 
Prévoir une tenue de sport et des chaussures « propres » pour la salle + chaussures 
de courses à pied). Certaines épreuves peuvent se faire en extérieur. 

ORGANISATEUR ACBB 

LIEU 
Parc Nautique Départemental Ile de Monsieur 
4 Rue de St Cloud 92310 SEVRES 

DATE  Dimanche 29 janvier 2023 de 8h30 à 16h30 

ACCUEIL DES CLUBS Accueil des clubs à 8h30  

ATHLETES 
CONCERNES 

TEST PASS : 2007 et après 
Coupe IDF : de Poussins à Vétérans  

INSCRIPTION Sur le site FFCK  LIEN ICI 

DROITS 
D’INSCRIPTION 

Gratuit : 2007 et après 
6€ : 2006 et avant 

CONFIRMATION Sur place à partir de 8h30 

GESTIONNAIRE DE 
COURSE 

Claudine Chapuis 
Matthieu Lauberton 
Claire Moal 

REUNION 
TECHNIQUE 

Réunion des représentant.es de club obligatoire de 8h40. 

COORDONNEES DE 
L’ORGANISATION 

Claudine     0676334754    clchapuis@yahoo.fr  
Matthieu     0678985738   matthieu.lauberton@gmail.com  
Claire           0658114520    claire.moal@crifck.fr  

HEBERGEMENT Sans objet 

RESTAURATION Chaque personne apporte son pique-nique (il n’y aura pas de restauration sur place !) 

PARKING ET 
ENVIRONNEMENT 

Sur site : 1 véhicule par club. 

APPEL A BENEVOLES 
AU MOINS UNE PERSONNE PAR CLUB. Le comité d’organisation pourra rechercher le 
jour même des bénévoles pour compléter son équipe. Vous pouvez vous engager 
auprès des organisateurs. 
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