
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHALLENGE AVENIR, LOISIR ET ESPOIR 
 

10 MARS 2024 

 

USC et CKCF 
 

 

 



INFOS COURSE : 
 

- R1 Challenge Avenir et Loisir :  Alina Rassel 07 66 86 65 13 
- R1 Challenge Espoir :  Philippe Hanquier 06 70 17 85 99 

 
Les animations sont ouvertes aux catégories de Poussin à Junior 

 
 
Condition de participation :  

- Être en possession d’une licence FFCK (voir règlement de l’animation jeune). 
- Avoir son certificat médical d’aptitude à la pratique en compétition 

 
 
PROGRAMME prévisionnel 
 

- 8H15 : Accueil et récupération des dossards 
- 09H30 : Réunion des équipes 
- 10H00 : 1er départ 
- 12H00 : pause repas 
- 13H00 : Reprise des courses 
- 16H00 : Proclamation des résultats et Remise des récompenses. 

 
Les programmes sont susceptibles d’évoluer en fonction du nombre de participants et des 

conditions météorologiques. 
 
 
CHALLENGE ESPOIR 
 
Prévoir matériel de Couse en ligne. Il est possible de courir en K1, C1 et biplace. 
Le gilet de sauvetage et les gonfles sont obligatoires pour toutes les catégories. 
 
Les compétiteurs auront 2x500m et un 3000m en bateau fort et 200m en bateau faible. 
 
La manche est la sélection des minimes pour les Régates Nationales de l’Espoir. Il faut préciser lors 
de l’inscription si l’enfant souhaite y participer. 
 
 
CHALLENGE AVENIR ET LOISIR 
 
Prévoir bateau plastique pour chaque enfant. 
L’encadrement de chaque équipe doit aller sur l’eau, il doit donc avoir un bateau et aller sur l’eau. 
 
Les enfants auront en équipe une course d’orientation et un challenge C9. 
 
 
STATIONNEMENT 

Ile de loisirs, 9 rue Jean Gabin, 94 000 Créteil 
 
 
 
 



INSCRIPTIONS :  
 

- En envoyant le fichier excel rempli ci-joint à denise.bhuet@gmail.com, 
rassel.alina@gmail.com et jeunes@crifck.fr 

- 5 € par jeunes. Le CRIFCK fera une facture sur l’ensemble de l’animation jeune régionale 
en fin de saison. 

 


