


Remorques

Parc à 
bateaux

Plage de Meaux
2 chemin de la Marine 
77100 Meaux

Pour toutes informations 
contactez :
Frédéric HENRY
06 12 56 88 67
meaux.kayak@gmail.com

Plan d’accès



CHAMPIONNAT REGIONAL de Fond (Epreuve comptant pour la coupe IDF) 
Mass start par catégorie de poussin à vétéran 
➢ 3000 m de poussin à minime 1 
➢ 5000 m de minime 2 (licence 2024) à vétéran 
➢Mass start Stand-up paddle 5000 m
➢Mass start “découverte” Canoë, kayak et Stand-up paddle sur 3000 m 

BATEAUX
• Embarcations monoplaces de type : Kayak et canoë (CEL / Descente / Surf ski / mer), pirogue et 

SUP 
• Les bateaux devront être équipés de porte plaquette ou d’un système permettant la lisibilité du 

numéro de profil. 
• Dossards fournis pour les SUP

CONDITIONS DE PARTICIPATION
• Licence 2024 en règle
• Pagaie verte conseillée (Obligatoire pour les championnats nationaux)
• Règlement (par chèque à l’ordre de CRIFCK) sur place de 5 euros par embarcation pour les 

licenciés (10 € pour les non licenciés FFCK, licence à la journée incluse)
• Manifestation ouverte aux non franciliens

SECURITE
• Gilet obligatoire de poussin à minime 2 inclus. Pour les autres catégories, les organisateurs se 

réservent le droit de rendre obligatoire le port du gilet de sauvetage pour toutes les catégories. A 
cet effet, tous les participants devront prévoir d’être équipés durant toute la durée de l’épreuve 
d’un gilet de sauvetage à la norme « CE EN 393 ». 

• Conformément au règlement fédéral (Art. 20), toutes les embarcations doivent être 
insubmersibles.

• Des zones sont interdites à la navigation (entrées d’écluses et au-delà du second pont).

INSCRIPTIONS 
Toutes les inscriptions (Championnat régional et relais) doivent être faites avant le jeudi 14 mars 
minuit. 
Pas d’inscriptions sur place. 
Confirmation sur place le matin avant 10h30
Pour les licenciés FFCK sur le site fédéral
Ou par mail à Gilbert Blouin courseenligne@crifck.fr / 06.72.97.16.29 au format suivant 
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PROGRAMME DETAILLE : 
09H30 : Ouverture accueil – Bassin ouvert sous la responsabilité des clubs. 
10H30 : Fin des confirmations et dossards. 
10H30 : Briefing responsable de club (organisation, parcours …) 
11h00 : 1 er Départ K1 Vétérans et Parakayak
11h30 : 2 ième Départ K1 Dame (Minime 2 à vétéran) + C1 H 
12h00 : 3 ième Départ K1 Homme (Minime 2 à cadet) 
12h30 : 4 ième Départ K1 Homme (Junior à Sénior) 
13h00 : 5 ième Départ Poussins à minime 1 (3000 m) 
13h30 : 6 ième Départ SUP et C1 Dame (5000 m) 
13h45 : 7 ième Départ SUP et kayak découverte (3000 m) 
14H15 : Fin des épreuves 
14H30 : Podium « CHAMPIONNAT REGIONAL» 
15h00 : Fin de la manifestation 

Mémo : La participation aux courses régionales de Fond est obligatoire avant l’accès direct aux 
Championnats de France

PROTOCOLE :
Podium Championnat Régional 5000/3000m
Pas de podium pour la course « découverte ». 

RESTAURATION :
Buvette et Foodtruck sur place.


