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Fédeération Frangaise de Canoé-Kayak

CONVOCATION
Stage Régional Développement Ul8 Course en ligne

Préparation France de Fond - Avril 2025

Action suivie par : A : Vaires sur Marne
Claire MOAL Tel : 06 58 11 45 20 Le: 24/02/2025
Email : claire.moal@crifck.fr

Date du début de stage : 15/04/2025 Date de fin du stage : 18/04/2025
Lieu du stage : Lac de Léry -Poses (27 740 Poses)

Départ du stage : Le plan de départ est prévisionnel. Il sera précisé par mail a 'approche du stage.
2 départs prévus :

e RDV 9h30 a Mantes-la-Jolie pour les jeunes de I'’ASM ;

e RDV 8h00 du club de Boulogne Billancourt pour les jeunes du BAC CK et ESD.

Arrivée du stage : Arrivée a Mantes-la-Jolie vers 16h30, Boulogne Billancourt a 17h et Vaires-sur-Marne vers
18h30.

Objectifs :
e Finaliser sa préparation en vue des championnats de France de Fond.
e Accumuler des heures sur I'eau en profitant de I’émulation du collectif francilien ;
e (Cohésion et vie en collectivité avec 'ensemble du collectif francilien de course en ligne.

Hébergement : Chambres du Centre Régional Jeunesse et Sport du parc des loisirs Léry-Poses en Normandie,
rue du souvenir frangais, 27740 Poses
Transport : Prise en charge par les clubs. 2 Minibus 9 places : 1 de I’ACBB et 1 de Mantes-la-Jolie.

Encadrement : Mise a disposition des clubs

e Quentin BELLU (ACBB)

e Meddy BEDEE ( ASM)
L’encadrement sera riche puisque 2 autres stages (Minimes RNE et U14 développement) se passeront au méme endroit au
méme moment. Cela nous permettra de faire des passerelles entre les catégories et niveau de pratique.

Matériel :
e Bateau monoplace en parfait état, pagaie, tenues de navigation ;
e Tenues de sport intérieur et extérieur ;
o Maillot de bain et serviette ;
e Affaires de couchage (duvet, ...) ;
e Couverts de camping (verre, couverts, assiette, TORCHON) ;
e Casquette, creme solaire, montre, gourde.
Prévoir le pique-nique du premier midi

Tarif du stage : 4*18 € = 72€ par athlete pour 4 jours. La facturation sera faite aupres du club ou CDCK.
Colt total estimé du stage : 1800€
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Public : Tout jeune né entre 2007 et 2010 sélectionné aux championnats de France de Fond.

Inscription

Les indispensables
e Avoir sa licence Canoé+ 2025 a jour ;
e Piece d’identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport
e Autorisation parentale et charte du stagiaire (voir ci-dessous).

Inscription possible jusqu’au 16 mars 2025 inclus via ce formulaire : S'INCRIRE AU STAGE U18 CEL

Attention : il faudra intégrer les piece d’identité, autorisation parentale et charte stagiaire au formulaire
d’inscription. Veillez a les préparer avant d’effectuer I'inscription.
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