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Comité Île-de-France de canoë kayak et sports de pagaie 
Stade nautique Olympique d'Île-de-France 3 route de Torcy, 77360 Vaires-sur-Marne 
+33 7 69 73 40 39 - contact@crifck.fr 
 
 
 
www.kayak-iledefrance.fr 

Commission mer 
     Stage 2025 - kayak de mer 

 

            Golfe du Morbihan - Quiberon 
  

        Du dimanche 27 avril (17h) au samedi 3 mai (10h)         
   

  

 
     

  
 

Objectif du stage  
 
Cette formation en kayak de mer s’adresse à des personnes de niveau pagaie verte et plus, elle est une 
approche et un perfectionnement à la navigation en kayak de mer. La formation porte sur un ensemble de 
techniques et notamment,  

❖ La sé curité , la mé té o, l’é quipémént, lés sécours 

❖ La navigation : choisir son itiné rairé, lés courants, lés vagués, lé vént, lé surf,… 

❖ Lés téchniqués dé sé curité  : lés ré cupé rations, lés rémorquagés, l’assistancé, … 

❖ Lés téchniqués dé pagaié ét d’utilisation dé son kayak én mér (appéls, é carts, gité, …) 

❖ Lés téchniqués groénlandaisés : aisancé ét ésquimautagé  

❖ La dé couvérté du Golfé du Morbihan ét dé la présqu’ilé dé Quibéron (sélon la mé té o du 

momént) 
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Niveau minimum requis  

 

➢ Nivéau pagaié verte (avoir dé ja  navigué  én mér), bién connaitré lé ré fé réntiél PV, lés 
téchniqués dé ré cupé ration ét dé sé curité .  

➢ Nivéau pagaié bléué ét rougé pour lé pérféctionnémént 
 

Les participant.e.s doivent être capables de :  

✓ Naviguér par vént dé forcé 2 a  4 Béaufort ét avéc dés vagués dé 0,5 m a  1 m, sous 
diffé réntés allurés dé vént.  

✓ Utilisér lés courants a  son avantagé ét pouvoir liré lés mouvéménts d’éau 
✓ Apré s un déssalagé én éau profondé : é tré capablé dé rémontér dans son 

émbarcation avéc dé l’aidé ou d’aidér un déssalé  a  rémontér dans son kayak.  
✓ Ré alisér un appui pour é vitér un déssalagé ét gé rér sa diréction 
✓ Pouvoir naviguér 4 a  5 héurés avéc dés pausés 

 

L’équipement à prévoir : 

✓ É quipémént complét pour naviguér én sé curité , cf : listé du maté riél én annéxé 
    

Des exposés peuvent être proposés :  

➢ Navigation, sé curité , hypothérmié, mé té o, diffé rénts thé més sont possiblés,  

✓ Jeux dans les courants : traversée, bac, stop, reprise  

✓ Préparation d’une randonnée à la journée avec un plan de navigation étudié 

la veille et une mise en situation  

✓ Exercices de sécurité : récupération, remorquage, intervention, … 

➢ Certification pagaies couleurs vertes et bleues si l’état de la mer et la météo sont 

favorables 

Les navigations sont organisées par les moniteurs et accompagnées d’une réunion préparatoire avant le 
départ et d’un bilan de la journée lors du retour de la navigation.  

 

Les soirées sont consacrées   

✓ Au bilan de la journée.  

✓ A la Préparation des activités du lendemain (marée, météo).  

 

Date et lieu du stage   

 

  Du dimanche 27 avril à 17h au samedi 3 mai à 10h :  5 jours de stage  

RDV le dimanche 27 avril à 17h  
 

Gîte d’étape « Le Moulin vert » 

22 rue Jules César, Tumiac, 56640 Arzon 

 

 
Hébergement et repas 

✓ Én chambrés partagé és, draps compris (pré voir sés affairés dé toiléttés) 

✓ Pétit-dé jéunér compris 

✓ Répas a  la chargé dé chacun.é (cuisiné a  disposition) 
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Cout du stage  

✓ 170 € par pérsonné 

✓ Inclus : éncadrémént, hé bérgémént (1 lit chambré partagé é), pétit-dé jéunér  

✓ Chacun.é dévra pré voir sés coursés aliméntairés 

 

L’inscription vaut engagement financier, la facture est réglée par le club du participant. 
 

Hébergement en chambre lit fait, petit-déjeuner à table, salle pédagogique 

Le nombre de places est limité à 18 personnes, les inscriptions sont validées selon l’ordre 
d’arrivée  

Les chambres sont mixtes, deux à quatre personnes par chambre. 

 

Inscription  

Les inscriptions sont effectuées sur le site du Comité régional-Commission mer par le formulaire , le coût 
du séjour est facturé par le Comité Régional aux clubs des participants. 

 

Chaque inscription vaut un engagement ferme. 

  

✓ Clôture des inscriptions le dimanche 13 avril 2025, votre inscription sera confirmée 
par mel.   

✓ Renseignements :  mer@crifck.fr  /  06.63.58.07.04 

✓ Pour un éventuel covoiturage, la liste des participants vous sera communiquée  

 

Organisation et encadrement :  
➢ Joé l DUGAY (Commission Mer) 

➢ Jéan-Paul MORÉL (PSUC - Orsay) 

➢ Philippe PECHEUX (Torcy) 

 

Équipement individuel  

• Kayak ponté , jupé, pagaié, gilét obligatoiré, casqué récommandé .  

• Lé maté riél dé sé curité  ré gléméntairé, voir ci-déssous.  

• Éau, aliménts é nérgé tiqués, boisson chaudé én thérmos.  

• Uné ténué dé navigation chaudé, né opré né ou é tanchés.  

• Dés vé téménts dé réchangé dans un sac é tanché.  

• Bob ou casquétté, lunétté dé soléil, pommadé dé protéction solairé. 

• La VHF, lés carté ét uné troussé dé sécours (monitéurs) 

   

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrGINbrHKCUXnq9tB9i2wcI0govCL0BS99F6tehcPlXOuYWQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
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 Équipement individuel fortement recommandé voire obligatoire en KAYAK MER selon sa navigation et son 
niveau dans le groupe. L’intégralité de ce matériel est obligatoire pour les encadrants (moniteurs). 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Cet équipement est nécessaire pour des sorties sans encadrement, dans la situation du stage, tout le 
matériel indiqué jusqu’à 2 miles nautiques est obligatoire avec des vêtements chauds et de rechange, il est 

fourni en partie par les encadrants. Le reste du matériel est fortement recommandé pour aller vers 
l’autonomie. 

  
  

    

Jusqu’à 2 ou 

6 Miles 

nautiques 

d'un abri  

Équipement individuel obligatoire en KAYAK MER  

2  Kayak ponté et insubmersible avec lignes de vie, (Carte de circulation si 
immatriculé) 

2  Jupe d'hiloire  

2  Équipement individuel de flottabilité : Gilet de sauvetage =/> 70N CE  

2  Moyen de repérage lumineux (lampe à éclats / Lampe frontale)  

2  Pagaie  

2  Pagaie de secours  

2  Flotteur de pagaie (paddle-float)  

2  Pompe à évacuation d'eau ou écope et éponge  

2  Corde remorquage flottante en sac avec flotteur et mousqueton  

6  Moyen de signalisation sonore : Corne de brume ou sifflet  

6  Compas magnétique de navigation pour les moniteurs 

6 VHF étanche, flottante, Smartphone et système de géolocalisation  

6  Cartes marines, météo du jour, horaires des marées, carte des courants, 
itinéraires, liste des abris pour les moniteurs 
Plan de navigation 

6  Documents pour la navigation 

6  Règles de préventions de abordages (RIPAM) pour les moniteurs 

6  3 feux de signalisation à main non périmés pour les moniteurs 


