
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 mai 2026 

Challenge  
Avenir & Espoir 

Descente 

Sprint 
Mass Start 
Classique 

Stade Nautique Olympique d’Ile-de-France – Bassin d’entrainement 

ESPOIR : en descente 

AVENIR : tous bateaux acceptés 
Parcours adaptés 



 

INFOS COURSE : 

- R1 : Alban Planchais   06 85 34 78 26 
- Juge-arbitre : Patrick Charlaigre 
- Informatique : Karel Payen 

Condition de participation :  

- Être en possession d’une licence compétition 2026. 
- Avoir son certificat médical d’aptitude à la pratique en compétition 

 
PROGRAMME prévisionnel 

ATTENTION : compte tenu des créneaux de navigation du stade d’eau vive, merci aux cadres de 
club d’être attentif aux horaires, les retards ne pourront pas être acceptés. 

Samedi : 

La commission régionale descente organise un créneau de navigation sur le bassin de 14h à 16h30. 
Une participation financière sera demandée aux clubs présents en fonction du nombre de sportifs 
présents lors du créneau sur la base du cout réel moins l’aide du CRIFCK.  
Renseignement : Alban Planchais 

Dimanche :  

- 9H30 à 10h30  : Navigation libre sur le parcours Sprint  
- 10H30 à 12h00 : Sprint Manche 1 & 2 Espoir & Avenir 
- 12h00 à 14h00 : Pause repas  
- 14h00 à 14h45  : Navigation libre sur le parcours Classique et Mass Start  
- 14h45 à 15h30 : Classique Espoir puis Avenir 
- 15h30 à 16h15  : Mass Start Espoir puis Avenir 
- 17h00  : Remise des Prix et gouter 

 

 

 

 

 

Les programmes sont susceptibles d’évoluer en 
fonction du nombre de participants.  

 

Des bateaux peuvent être prêtés par le comité 
régional : WaveHopper, Mini WaveHopper (exokid), 

SX ou mini airboat.  
Contacter Alban Planchais 

 

 

 

INSCRIPTIONS :   

- Par mail à : jeunes@crifck.fr 
- 10€ par enfant 

 

 

Vaires P2 Vaires P2
13 h 30 9 h 0
14 h 0 9 h 30
14 h 30 10 h 0
15 h 0 10 h 30
15 h 30 11 h 0
16 h 0 11 h 30
16 h 30 12 h 0
17 h 0 12 h 30
17 h 30 13 h 0

13 h 30
14 h 0
14 h 45
15 h 0
15 h 30
16 h 0
16 h 30
17 h 0 Podium

Classique 
14h45-15h30

MASS START
15h30-16h15

Navig Libre
14h-14h45

Samedi Dimanche

Navig Libre
9h30-10h30Navig Libre

creneau commission

Descente 
14h00-16h30 Sprint



 

 

 

PLAN DU SITE 

 

Accès via la route du nautique 

ATTENTION, l’accès au parvis des fédérations est interdit pour cause de sélection slalom  

DE PLUS, la navigation sera partagée sur le canal d’amenée des bassins avec l’échauffement des 
slalomeurs : une bande de passage sera réservée sur la droite. 
INTERDICTION de tourner dans la vasque des deux bassins 

PARCOURS Sprint 

Identique pour le challenge espoir et avenir. 

P2 à 8m3, 157m, parcours d’environ 40 secondes. 

 

 

Parking 



 

 

PARCOURS Classique & Mass Start ESPOIR 

 

Départ au ponton du nautique, virage derrière la tour d’arrivé du bassin d’eau calme, retour par le 
canal d’amener des bassins, prise de tapis roulant, arrivée à l’arrivée du P2 (identique sprint) 

863m, parcours d’environ 4-5 minutes 

ATTENTION : la navigation dans le canal d’amenée se fera en longeant la droite de la berge   

 

PARCOURS Classique & Mass Start AVENIR 

 

Départ au ponton du nautique, retour par le canal d’amenée des bassins, prise de tapis roulant, 
arrivée à l’arrivée du P2 (identique sprint) 

643m, parcours d’environ 3-4 minutes 

ATTENTION : la navigation dans le canal d’amenée se fera en longeant la droite de la berge   

Parking 

Départ 

Arrivée 

Parking 

Départ 

Arrivée 


