Canoé Kayak et Sports de Pagaie

COMITE ILE-DE-FRANCE

Comité ile-de-France de canoé kayak et sports de pagaie
Stade nautique Olympique d'lle-de-France 3 route de Torcy, 77360 Vaires-sur-Marne
+337 69 73 40 39 - contact@crifck.fr
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www.kayvak-iledefrance.fr

Commission « Eau calme »

Open-Canoé - Descente de I'Allier

Du vendredi 25 au dimanche 27 septembre 2026

Organisation encadrement et information :

Joél DUGAY - joel.dugay@sfr.fr - tel : 06.63.58.07.04

L'Allier ou la riviéere sauvage :

L'Allier est un affluent de la Loire qui prend sa source dans la Margeride au niveau de
Chasserades en Lozere. Elle est parfois dynamique mais sur la partie ot nous naviguerons, elle
est plus modérée : classe IT et éventuellement passage en II+ a ITI. Riche en biodiversité, il
est possible d'apercevoir castors et saumons si la chance est avec nous.

Objectif de I'événement et organisation :

>

>
>
>
>

Niveau pagaie verte au minimum (Mer, EC, EV)

Découverte et navigation sur I'Allier en canoé canadia (DAG)

Deux bivouacs sur les rives de I'Allier sont prévus

Cette randonnée est pour 12 personnes et 6 canoés

Les navettes (au départ et a l'arrivée sont prévues dans l'organisation

Organisation :

La navigation est organisée et encadrée par Joél Dugay (MFPC / BCU4) qui précisera les
directives sur place, avant la mise a I'eau. Il est important de respecter l'organisation et les
consignes de sécurité. Chaque personne devra avoir son matériel personnel (sécurité, bout,
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gilet, pagaie, équipement, casque, repas, sacs étanches). Le cas échéant, le prestataire nous
fournira des gilets/pagaie/bidon, les canoés canadia sont fournis par lui.

Afin de bien préparer cette randonnée, avec l'aide du club de Chelles (Jacques Guyard) nous
serons en mesure d'effectuer une séance de préparation sur le bassin de Chelles,

> Dimanche 20 septembre de 13h a 17h sur la base du club

> Navigation et techniques de canoé, sécurité

> Présentation du projet

Bien évidemment, ce projet de navigation en open-canoé est dépendant de la météo, du niveau
d'eau et des contraintes préfectorales du moment.

En savoir plus :
Vigicrues : Langeac (Allier)

Vigicrues : Brioude (Allier)

Budget :
Le colit de la prestation est de 85€/personne + le camping éventuel + le transport + les repas

Le rendez-vous :
Il est fixé au vendredi 25 septembre a 9h00 au camping des « Gorges de I'Allier - Langeac ».
Il est possible d'arriver la veille au camping (voire préférable), les voitures resteront sur place.

La navigation :

Vendredi 25 septembre : apres un petit transfert, départ en canoé de Le Pradel (a vide), arrét
a Langeac pour récupérer nos affaires et poursuite de l'itinéraire pour Chilhac (26 km) ou 5 km
plus loin a Lavolite-Chilhac (selon la fatigue du groupe et le courant du moment).

Samedi 26 septembre : départ du bivouac pour Brioude 27 km (ses environs) et un nouveau
campement. Possibilité de se ravitailler si cela est nécessaire.

Dimanche 27 septembre : départ du bivouac pour Brassac 23 km ou le prestataire nous
attendra a 16h30 pour effectuer une navette retour a Langeac afin de récupérer les véhicules
et retour IdF.

Les participant.es doivent étre capables de :

» S'équiper correctement pour ce type d'activité.

> Naviguer en dirigeant le canoé en fonction du courant ou de la morphologie de la
riviere (courant, méandres, obstacles, ..).

> Aprés un éventuel dessalage : tre capable de récupérer son canoé avec de l'aide et
de remonter dans son embarcation ou d'aider un dessalé a remonter dans son canoé.

> Réaliser un appui pour éviter un dessalage et gérer sa direction en utilisant les appels
d'incidence, les écarts et la gite du canoé.



> De gérer les arréts et leur confort pour la soirée : repas, nuit...
> De respecter la randonnée « No trace ».

L'équipement a prévoir :
> équipemen’r complet pour naviguer en sécurité, cf : liste du matériel en annexe.
> Tous les repas afin d'étre totalement autonome, eau comprise. Il est possible de faire
un arrét ravitaillement en fonction des ouvertures des magasins dans les villages
traversés.
> Petit nécessaire de toilette (lingette, Hygiénique, etc )

Inscription :

Les inscriptions sont effectuées sur le site du Comité régional- Commission eau-calme (CEC)
jusqu'au dimanche 6 septembre, vous pouvez utiliser le formulaire en ligne avec le lien

équipemem‘ individuel :

Repas pour les trois jours, possibilité de compléter en cours de navigation
Eau, aliments énergétiques, boisson chaude en thermos.

Une tenue de navigation chaude, gilet, pagaie, casque

Des vétements chauds de rechange dans un sac étanche ou bidon.

Un bout de remorquage ou une corde de 10 m maxi

Tente, matelas, duvet, réchaud ...

Bob ou casquette - téléphone - argent liquide
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Trousse de secours personnelle plus une pour I'encadrant.



